
Sur 
Rendez-vous 

Important 
 
Le praticien REIKI n’utilise pas sa propre  
énergie. 
Il devient un canal pour l’énergie Vitale      
Universelle, donc il ne se fatigue pas et au 
contraire se revitalise lui aussi car l’énergie le   
traverse d’abord avant d’atteindre le receveur. 

 

LES BIENFAITS DU REIKI 
 

Guérison 
 

• Physique, mentale, émotionnelle (peine de 
cœur), par purification de tout le système 
énergétique 
• Dissout les blocages énergétiques 
• Renforce le système immunitaire 
• Accroît le bien-être, la forme, regain    
d’énergie 
• Relaxe et élimine le stress, détend et   
équilibre 
 
Le grand bénéfice de cette pratique est que 
le Reiki va directement là où il y en a le plus 
besoin. 
Il s’occupe aussi de l’origine du déséquilibre, 
de guérir sa cause première, sa racine… une 
fois la racine enlevée, la mauvaise herbe ne 
repousse plus et la guérison est définitive. 

 
Les bienfaits du REIKI pour les enfants 

 
• Apaise les nourrissons 
• Stabilise les émotions  
   (tristesse, peur, colère, frustration) 
• Améliore la concentration et l’apprentissage 
• Diminue l’hyperactivité 
• Aide lors d’opérations chirurgicales 
 

 
L’énergie du REIKI est très douce,  

elle n’agresse pas l’organisme de l’enfant. 

 

Séances 
 
 

Sur Rendez-vous 
Lundi  -  Mercredi  -  Samedi matin 

 

06.80.61.53.24 
Véronique DELATTRE 

25 Route de Metz 
55400 WARCQ 

 
 

REIKI 

LAGON 
Soins énergétiques 

 
Transmission de l’énergie vitale  

par imposition des mains 

Technique Thérapeutique simple et naturelle 
Technique de Bien-être 

www.lagon-soins-energetiques.fr 



REIKI 
 
Le REIKI est un art de guérison naturelle 
redécouvert par le Docteur MIKAO Usui à 
la fin du siècle dernier (origine Tibétaine 
de 2500 ans) 
 
C’est une méthode puissante (mais 
douce) de soins naturels qui se pratique 
par imposition des mains du praticien. 
 
Il permet de soigner les personnes, les 
animaux, les plantes, arbres, lieux de vie. 
 
Le REIKI soutient tout traitement médical, 
en stimulant le système immunitaire et le 
corps dans tout son ensemble. Il soulage 
du stress et de la douleur, il détend tout le 
système nerveux, calme. 
 
Il vous aide à retrouver toute l’harmonie 
du corps, de l’esprit et contribue à votre 
élévation de conscience. 
 
Il libère les blocages et les tensions    
émotionnelles. 
 
Cette méthode de santé naturelle agit de 
manière holistique, c’est-à-dire sur la    
totalité de l’être humain dans son          
ensemble, donc à tous les niveaux, aussi 
bien physique (le corps), que le mental, 
émotionnel et spirituel. 

Déroulement d’une séance 
 
Une séance dure environ 1h, comptez 1h30 
(entretien avec le praticien pour déterminer le 
contexte de sa visite. (40€ la séance) 
 
La personne s’allonge sur une table de mas-
sage, reste habillée (retire chaussures,      
bijoux, montre, téléphone, ceinture) 
Le praticien place successivement ses mains 
sur différentes parties du corps, durée       
suivant les besoins. Séance dans une am-
biance musicale et relaxante. 
 
Une seule séance vous apportera apaise-
ment, relaxation et sérénité, mais n’aura pas 
la prétention de remplacer un traitement 
complet.. 
 
Un traitement REIKI se fait en quatre 
séances consécutives. La régularité des 
séances est primordiale pour un travail   
énergétique sérieux.. 
Vous décidez ensuite de continuer ou non,     
à la fréquence qu’il vous conviendra, en  
fonction de votre ressenti. 

PHYSIQUE 
 
En renforçant le système immunitaire le REIKI 
contribue à une bonne santé physique.  
Il débloque les énergies et aide le corps à se 
purifier de ses toxines.  
Il peut supprimer les symptômes de la douleur 
et du stress.  
Il est employé pour traiter un certain nombre 
d'affections physiques telles que céphalées,  
migraines, sinusites, rhumes fréquents, 
grippe, toux, cystites, infections, calculs ré-
naux et  biliaires, articulations douloureuses…  

EMOTIONNEL 
 
Le REIKI a un effet calmant sur le système 
nerveux et rééquilibre les émotions. Au cours 
d'un soin, il est possible que des blocages 
émotionnels se libèrent, provoquant d'éven-
tuelles crises de larmes. Le REIKI nous aide à 
prendre conscience de nos sentiments       
refoulés tels que la colère, la peur, la tris-
tesse.  
Les reconnaître, les exprimer peut nous aider 
à nous en débarrasser pour les transformer 
en une force créatrice.  
Le stress est aussi une expérience que nous 
sommes nombreux à vivre au quotidien.  
Refaire le plein d'énergie peut nous aider à 
maintenir nos niveaux de stress au plus bas. 

PSYCHIQUE 
 
Le Reiki agit en relaxant et en calmant 
l'activité mentale, il permet de clarifier les 
pensées, soit à propos d'un problème 
quotidien, soit en prenant conscience de 
fonctionnements internes comme des 
pensées négatives. 

SPIRITUEL 
 
Après un traitement Reiki, les personnes ont 
parfois l'impression d'être connectées à 
quelque chose de plus intime que leur moi  
habituel, comme si elles avaient pénétré un    
domaine plus profond, celui de leur moi         
intérieur. 


